
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ

Класс: 11

Уровень изучения учебного материала: базовый
Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса 
предметная область физическая культура и ОБЖ составлена в соответствии с ФКГОС 
ООО (Приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 
1089) и с изменениями (Приказ № 427 от 19.12.2009г).
Рабочая программа разработана в рамках УМК  А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников. При 
составлении рабочей программы использовалась примерная программа по отдельным  
учебным предметам (2012г.) и авторская программа А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников 
«Основы безопасности жизнедеятельности» 2011г.

Преподавание ведётся по учебнику: Учебник А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, В.А.Васнев 11
класс «Основы безопасности жизнедеятельности» М.: Просвещение, 2018.

Количество часов: 34 

Основные разделы

№
п/п

Темы
Теоретическая

часть 
(количество

часов)

Практическая
часть 

(количество
часов)

1. 

2.

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового 
образа жизни.
 

Раздел II. Основы военной службы.

10

24

-

-

                                         
                                        Итого: 34

Требования к уровню подготовки учащихся
знать/понимать:
-  основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на  безопасность
жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
-  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального  происхождения,
характерные для региона проживания;
-  основные  задачи  государственных  служб  по  защите  населения  и  территорий  от
чрезвычайных ситуаций;
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности
граждан;
состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
-  порядок  первоначальной  постановки  на  воинский  учет,  медицинского
освидетельствования, призыва на военную службу; 
-  основные  права  и  обязанности  граждан  до  призыва  на  военную  службу,  во  время
прохождения военной службы и пребывания в запасе;



-  основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности  прохождения
военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
  уметь:
-  владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и
техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по
отношению к военной службе;
использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и
повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;
- оказания первой медицинской помощи;
- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
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