
Аннотация к рабочей программе по  физической культуре   

Класс  5  

Уровень изучения учебного материала базовый 

Рабочая программа составлена на основе   ФКГОС 2004 г. и «Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов», авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич, 

Просвещение, 2008г. 

Преподавание ведётся по учебнику Физическая культура 5-7 классов. В.И.Лях, 

Просвещение,  2008 год. 

Количество часов – 68 

Основные разделы: 

1. Легкая атлетика – 20 часов; 

2. Баскетбол – 8 часов; 

3. Гимнастика с элементами акробатики – 14 час; 

4. Волейбол – 8 часов; 

5. Футбол – 4 часов; 

6. Лыжная подготовка  - 14 часов. 

Требования к уровню подготовки учащихся  

№ 

П/П 

Упражнение 5 4 3 

1  Бег 60м. 10, 3 10, 6 11, 2 

2  Бег 1000м. 4. 50, 0 5. 10, 0 5. 30, 0 

3  Бег 1500м. 8. 00, 0 8. 20, 0 8. 40, 0 

4  Бег 2000м. Без   учёта   времени 

5  Прыжок в длину с места 165 160 150 

6  Прыжок в длину с разбега 330 280 230 

7  Прыжок в высоту с разбега 110 100 85 

8  Метание мяча 150г. 23 18 15 

9  Подтягивание на низкой 

перекладине 

17 14 9 

10  Отжимание от пола 18 15 13 

11 Тест на гибкость – касание 

пола: 

к   а    с    а    н    и    е 

  ладонью       кулаком     пальцами 

12  Поднимание туловища, руки 

за головой, ноги согнуты в 

коленях 

 

20 

 

17 

 

15 

13  Бег на лыжах 2км. 14. 30, 0 15. 00, 0 15. 30, 0 

14  Бег на лыжах 3км. Без  учёта  времени 

 

 

Личностные результаты: 



•  владение знаниями об индивидуальных особенностях физического  развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

•  владение  знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о 

функциональных  возможностях  организма,  способах  профилактики  заболеваний  и 

перенапряжения средствами физической культуры; 

•  владение  знаниями  по  основам  организации  и  проведения  занятий физической  

культурой  оздоровительной  и  тренировочной  направленности,  составлению 

содержания  занятий  в  соответствии  с  собственными  задачами,  индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности. 

•  способность  управлять  своими  эмоциями,  проявлять  культуру  общения  и 

взаимодействия  в  процессе  занятий  физической  культурой,  игровой  и  

соревновательной деятельности; 

•  способность  активно  включаться  в  совместные  физкультурно-оздоровительные  и  

спортивные  мероприятия,  принимать  участие  в  их  организации  и проведении; 

•  владение  умением  предупреждать  конфликтные  ситуации  во  время совместных  

занятий  физической  культурой  и  спортом,  разрешать  спорные  проблемы  на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

•  умение  планировать  режим  дня,  обеспечивать  оптимальное  сочетание нагрузки и 

отдыха; 

•  умение  проводить  туристские  пешие  походы,  готовить  снаряжение, организовывать 

и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

•  умение  содержать  в  порядке  спортивный  инвентарь  и  оборудование, спортивную  

одежду,  осуществлять  их  подготовку  к  занятиям  и  спортивным соревнованиям. 

•  красивая  (правильная)  осанка,  умение  ее  длительно  сохранять  при разнообразных 

формах движения и пере движений; 

•  хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

•  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

•  владение  умением  осуществлять  поиск  информации  по  вопросам  развития 

современных  оздоровительных  систем,  обобщать,  анализировать  и  творчески  

применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

•  владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных  

с  другими  детьми  занятий  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-

оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

•  владение  умением  оценивать  ситуацию  и  оперативно  принимать  решения, находить  

адекватные  способы  поведения  и  взаимодействия  с  партнерами  во  время учебной и 

игровой деятельности. 

•  владение  навыками  выполнения  жизненно  важных  двигательных  умений (ходьба, 

бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 



•  владение  навыками  выполнения  разнообразных  физических  упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

•  умение  максимально  проявлять  физические  способности  (качества)  при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные  результаты: 

•  понимание  физической  культуры  как  явления  культуры,  способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

•  понимание  здоровья  как  важнейшего  условия  саморазвития  и  самореализации 

человека,  расширяющего  свободу  выбора  профессиональной  деятельности  и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

•  понимание  физической  культуры  как  средства  организации  здорового  образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

•  бережное  отношение  к  собственному  здоровью  и  здоровью  окружающих, 

проявление  доброжелательности  и  отзывчивости  к  людям,  имеющим  ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

•  уважительное  отношение  к  окружающим,  проявление  культуры  взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

•  ответственное  отношение  к  порученному  делу,  проявление  осознанной 

дисциплинированности  и  готовности  отстаивать  собственные  позиции,  отвечать  за 

результаты собственной деятельности.  

Предметные  результаты: 

•  знания  по  истории  и  развитию  спорта  и  олимпийского  движения,  о положительном 

их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

•  знание  основных  направлений  развития  физической  культуры  в  обществе, их целей, 

задач и форм организации; 

•  знания  о  здоровом  образе  жизни,  его  связи  с  укреплением  здоровья  и 

профилактикой  вредных  привычек,  о  роли  и  месте  физической  культуры  в  

организации здорового образа жизни. 

•  способность  проявлять  инициативу  и  творчество  при  организации совместных 

занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к  

занимающимся,  независимо  от  особенностей  их  здоровья,  физической  и  технической 

подготовленности; 

•  умение  оказывать  помощь  занимающимся  при  освоении  новых двигательных  

действий,  корректно  объяснять  и  объективно  оценивать  технику  их выполнения; 

•  способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику 

в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

•  способность  преодолевать  трудности,  выполнять  учебные  задания  по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 



•  способность  организовывать  самостоятельные  занятия  физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды;  

•  способность  самостоятельно  организовывать  и  проводить  занятия профессионально-

прикладной  физической  подготовкой,  подбирать  физические упражнения  в  

зависимости  от  индивидуальной  ориентации  на  будущую профессиональную 

деятельность. 

•  способность  организовывать  самостоятельные  занятия  физической культурой  по  

формированию  телосложения  и  правильной  осанки,  подбирать  комплексы физических  

упражнений  и  режимы  физической  нагрузки  в  зависимости  от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

•  способность  организовывать  самостоятельные  занятия  по  формированию культуры  

движений,  подбирать  упражнения  координационной,  ритмической  ипластической  

направленности,  режимы  физической  нагрузки  в  зависимости  от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

•  способность  вести  наблюдения  за  динамикой  показателей  физического развития  и  

осанки,  объективно  оценивать  их,  соотнося  с  общепринятыми  нормами  и 

представлениями. 

•  способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

•  способность  формулировать  цели  и  задачи  занятий  физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

•  способность  осуществлять  судейство  соревнований  по  одному  из  видов спорта, 

владеть информационными жестами судьи. 

•  способность  отбирать  физические  упражнения  по  их  функциональной 

направленности,  составлять  из  них  индивидуальные  комплексы  для  оздоровительной 

гимнастики и физической подготовки; 

•  способность  составлять  планы  занятий  физической  культурой  с  различной 

педагогической  направленностью,  регулировать  величину  физической  нагрузки  в 

зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма; 

•  способность  проводить  самостоятельные  занятия  по  освоению  новых двигательных  

действий  и  развитию  основных  физических  качеств,  контролировать  и анализировать 

эффективность этих занятий. 
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