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ВВЕДЕНИЕ 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности естественно-научного направления «Физика в  

задачах и экспериментах» составлена  

 -в соответствии с Федеральным государственным   образовательным  стандартом основного 

общего образования, утвержденным  приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (в  ред. от 31.12.2015),  

-на основе требований к результатам освоения основной образовательной программыо 

сновного  общего образования   

-с учётом примерной   основной  образовательной  программы основного общего образования 

и ООП ООО МКОУ СОШ с. Б-Рой Уржумского района  Кировской области. 

Рабочая программа внеурочной деятельности разработана на 34 часа для учащихся  7 класса (1 учебный 

час в неделю в течение 34 недель обучения). 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

После изучения программы внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» 

обучающиеся: 

• Систематизируют теоретические знания и умения по решению стандартных, 

нестандартных, технических и олимпиадных задач различными методами; 

• Выработают индивидуальный стиль решения физических задач. 

• Совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводить измерения 

физических величин (определять цену деления, снимать показания, соблюдать правила 

техники безопасности); 

• Научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на уроках физики в 

основной школе; 

• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работы в кабинете 

физики. 

• Совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написания 

исследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, при 

выступлениях на научно–практических конференциях различных уровней. 

• Определять дальнейшее направление развития своих способностей, сферу научных 

интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательного маршрута, дальнейшего 

профиля обучения в старшей школе. 

 
Предметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. умение пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, планировать и 

проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений; 

2. научиться пользоваться измерительными приборами (весы, динамометр, термометр), 

собирать несложные экспериментальные установки для проведения простейших опытов; 

3. развитие элементов теоретического мышления на основе формирования умений 

устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, выявлять причинно-

следственные связи между величинами, которые его характеризуют, выдвигать гипотезы, 

формулировать выводы; 

4. развитие коммуникативных умений: докладывать о результатах эксперимента, кратко и 

точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники 

информации. 

 
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 



2. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

экспериментальных задач; 

3. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

4. овладение экспериментальными методами решения задач. 

 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности являются: 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

2. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

3. приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, 

доказывать собственную точку зрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самому себе как части природы. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

               1.     Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1ч). 

               2.     Первоначальные сведения о строении вещества (7 ч) 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра. 

Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение 

температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги.  

         3.    Взаимодействие тел (12 ч) 

Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. Измерение 

плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести от 

массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. Решение 

нестандартных задач. 

                4.    Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч) 

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления твердого 

тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение массы 

тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого тела. Определение объема куска льда. 

Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач. 

5.     Работа и мощность. Энергия (8 ч) 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. Определение 

выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД наклонной 

плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии. Решение 

нестандартных задач. 

 
3.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Всего 

часов 

Кол-во часов, 

отведенных на 

эксперимент 

работы 

Деятельность учителя с учетом  рабочей 

программы воспитания 

1 Введение  1  - установление доверительных 

отношений между учителем и его учениками, 2 Первоначальные 6 6 



сведения о строении 
вещества 

способствующих позитивному восприятию 
учащимися требований учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации их познавательной 

деятельности; 
- привлечение внимания 

обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

на занятиях явлений, организация их работы с 
получаемой на занятии социально значимой 

информацией 

– инициирование ее обсуждения, 
высказывания учащимися собственного мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней 

отношения; 

- использование воспитательных 

возможностей содержания занятия внеурочной 

деятельности через подбор соответствующих 

задач для решения, проблемных ситуаций для 
обсуждения на занятии; 

- применение на занятии 

интерактивных форм работы обучающихся: 
интеллектуальных игр, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников; 

дискуссий, которые дают учащимся 
возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников 
командной работе и взаимодействию с другими 

детьми; 

- включение в занятие игровых 
процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, 

налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время занятия; 

- инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности обучающихся в 
рамках реализации ими индивидуальных и 

групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык 
самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в 
работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения. 

 

3 Взаимодействие тел 12 9 

4 Давление. Давление 

жидкостей и газов 
7 6 

5 Работа и мощность. 

Энергия 
8 6 

         Итого  34 27 
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   4. Календарно – тематическое планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия  

Кол-во 

часов 

Практическ 

ая работа 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1  

Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

2 Экспериментальная работа №1«Определение цены 

деления различных приборов». 

1 1 

3 Экспериментальная работа № 2 «Определение 

геометрических размеров тел». 

1 1 

4 Практическая работа №1 

«Изготовление измерительного цилиндра». 

1 1 

5 Экспериментальная работа №3 «Измерение 

температуры тел». 

1 1 

6 Экспериментальная работа №4 «Измерение размеров 

малых тел». 

1 1 

7 Экспериментальная работа №5 «Измерение толщины 

листа бумаги». 

1 1 

Взаимодействие тел (12 ч) 

8 Экспериментальная работа №6 «Измерение скорости 

движения тел». 

1 1 

9 Решение задач на тему «Скорость равномерного 

движения». 

1  

10 Экспериментальная работа №7 «Измерение массы 1 

капли воды». 

1 1 

11 Экспериментальная работа №8 «Измерение плотности 

куска сахара». 

1 1 

12 Экспериментальная работа №9 «Измерение плотности 

хозяйственного мыла». 

1 1 

13 Решение задач на тему «Плотность вещества». 1  

14 Экспериментальная работа №10 «Исследование 

зависимости силы тяжести от массы тела». 

1 1 
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15 Экспериментальная работа №11 «Определение массы и 

веса воздуха в комнате». 

1 1 

16 Экспериментальная работа №12 «Сложение сил, 

направленных по одной прямой». 

1 1 

17 Экспериментальная работа №13 «Измерение жесткости 

пружины» 

1 1 

18  Экспериментальная работа №14 «Измерение  

  коэффициента силы трения скольжения». 

1 1 

19  Решение задач на тему «Сила трения». 1  

Давление. Давление жидкостей и газов (7 ч) 

20  Экспериментальная работа №15 «Исследование 

 зависимости давления от площади поверхности» 

1 1 

21  Экспериментальная работа №16 «Определение давления 

 цилиндрического тела». Как мы видим? 

1 1 

22  Экспериментальная  работа № 17 «Вычисление силы,  

  с которой атмосфера давит на поверхность стола». 

  Почему мир разноцветный. 

1 1 

23  Экспериментальная работа №18   

 «Определение массы тела, плавающего в воде». 

1 1 

24  Экспериментальная работа № 19  

 «Определение плотности твердого тела». 

1 1 

25   Решение качественных задач на тему «Плавание тел». 1  

26  Экспериментальная работа №20 

 «Изучение условий плавания тел». 

1 1 

Работа и мощность. Энергия (8 ч) 

27  Экспериментальная работа №21 «Вычисление работы, 

 совершенной школьником при подъеме с 1 на 3 этаж». 

1 1 

28  Экспериментальная  работа № 22 «Вычисление 

  мощности развиваемой школьником при подъеме с 1 

  на 3 этаж» 

1 1 

29  Экспериментальная работа №23 «Определение 

 выигрыша в силе, который дает подвижный и  

  неподвижный блок». 

1 1 

30  Решение задач на тему «Работа. Мощность». 1  

31  Экспериментальная работа №24 «Вычисление 

 КПД наклонной плоскости». 

1 1 

32  Экспериментальная работа №25 «Измерение   

 кинетической энергии тела». 

1 1 

33  Решение задач на тему «Кинетическая энергия». 1  

34  Экспериментальная работа №26  

 «Измерение изменения потенциальной энергии». 

1 1 

ИТОГО: 34 27 
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Информационно–методическое обеспечение 

 
1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя 

/Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. -. (Стандарты второго 

поколения). 

2.  Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной  школе: 

пособие для учителя/.В.П.Степанов, Д.В.Григорьев–М.:Просвещение, 2014.–200с.- 

(Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9классы: учебно-методическое пособие/ сост. 

Е.Н.Тихонова.-М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: 

деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3ч. Часть 1/ 

С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В.Зарубиной, авт. Вступ. Ст. 

В.В.Зарубина— Ульяновск: УИПКПРО, 2010.— 84 с. 

5. Занимательная физика. Перельман Я.И.–М.:Наука, 1972. 

6. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И.–М.:РИЦМКД, 2002. 

7. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : «Феникс», 

2005. 

8. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В.Хуторский, 

Л.Н.Хуторский, И.С. Маслов.– М.:Глобус, 2008. 

9. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных 

учреждений: Книгадляучителя./под ред. В.А.Бурова, Г.Г.Никифорова.–М.: Просвещение, 

1996. 

10. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт.–

Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

12. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

13. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. –

Режим доступа: http://www.media2000.ru// 

14. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный ресурс]. –

Режим доступа: http://www.russobit-m.ru// 

15. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru). 

16. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656 

17. Формирование умений учащихся решать физические задачи: 

revolution.allbest.ru/physics/00008858_0.html 
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