
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ

Класс: 8

Уровень изучения учебного материала: базовый
Рабочая  программа  по  предмету  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,

предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»,
составлена  с  учетом  Федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования, на основе требований к результатам освоения основной
образовательной программы основного общего образования.

Рабочая  программа  составлена  в  рамках  УМК по  ОБЖ для  8  класса  авторы  А.Т.
Смирнов,  Б.О.  Хренников  издательского  центра  «Просвещение»  2018  г.  Программа
рассчитана на изучение курса ОБЖ с 5 по 9 класс (170 часов, по 1 часу в каждом классе).

Преподавание  ведётся  по  учебнику: Учебник  А.Т.Смирнов,  Б.О.Хренников  7  класс
«Основы безопасности жизнедеятельности» М.:  Просвещение, 2018.

Количество часов: 34 

Основные разделы

№
п/п

Темы
Теоретическая

часть
 (количество

часов)

Практическая
часть

 (количество
часов)

1.

2.

3.

Раздел I.
Обеспечение личной безопасности в 
повседневной жизни

Раздел II.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера
и безопасность населения
Раздел III.
Основы медицинских  знаний и здорового образа
жизни

11

12

11

-

-

-

Итого: 34

Требования к уровню подготовки учащихся
знать/понимать:
-  основы  здорового  образа  жизни;  факторы,  укрепляющие  и  разрушающие  здоровье;
вредные привычки и их профилактику;
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
уметь:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства
для ликвидации очагов возгорания;
-  оказывать первую медицинскую помощь при ожогах;
- пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-
марлевой  повязкой,  домашней  медицинской  аптечкой)  и  средствами  коллективной
защиты;



-  действовать  согласно  установленному  порядку  по  сигналу  «Внимание  всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.
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